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God kontorbelysning betaler sig 

Belysningen i danske kontorer er ofte en overset størrelse, og det går ud over tusindvis af medarbejdere, 

der må døje med træthed og dårligt humør. Men det går i høj grad også ud over virksomhederne, fordi 

medarbejderne ikke yder den indsats, som de ville gøre i optimal belysning. 

Det viser både erfaringer og forskning på området. Med en god belysning, der giver tilstrækkelig 

lysmængde og som kan indstilles individuelt, stiger produktiviteten på kontoret med 5-10 pct. og der begås 

færre fejl. Samtidig oplever medarbejderne en bedre trivsel, humøret stiger og sygefraværet mindskes. Og 

det er der rigtig mange penge i for virksomheden. 

Men så kræver det vel en voldsom investering at opnå det perfekte lys i kontoret, vil nogen måske 

indvende. 

En investering er det naturligvis, men da nye armaturer og lyskilder samt ikke mindst styringen af lyset giver 

meget store besparelser på elforbruget, vil investeringen ofte være tjent hjem på et til to år alene i el-

besparelse. Og så har du øget produktivitet og trivsel om ekstra gevinst. 

Comfort-installatørerne – et samarbejde mellem 200 elinstallatører i hele Danmark – har stor erfaring i at 

projektere og udføre kontorbelysning. Og mange andre intelligente installationer i virksomheder og boliger 

– installationer, der både optimerer energiforbruget og giver øget komfort i hverdagen. 

Nu har Comfort-installatørerne udgivet et helt magasin om energioptimering og belysning. Du kan bestille 

magasinet på comfort.dk eller læse det online. 

 


